
Pomme
Poirs
Prunes
Raisins
Oranges
Pamplemousse
Citrons
Bananes
Kiwi
Salade de fruit
Ananas
Pastèque
Melon
Concombre      
Tomates 
Pepperoni 

Ovomaltine  
Caotina Noir 
Caotina Blanc 
Caotina Marron
 
Tournesols 
Graines de citrouille 
Raisins secs
Pignon de pin

Cafè
Jus multifruits
Jus d’orange
Lait entier
Thé aux fruits
Thé aux fruits à la menthe  
Thé tisane à la verveine
Thé noir 
Thé à la camomille

Croissant
Escargot aux raisins secs   
Petits pains au chocolat
Petits pains Kaiser

Pain aux grains
Pain aux graines de citrouille
Pain au four à pierre
Pain blanc 
Baguette croustillante
Baguette à l’avoine

Porc au bacon frit
Chipolata de veau
Oeufs brouillés
Pancake
Argentinos (saucisse de boeuf)
Oeufs bouillis
Jambon
Jambon de dinde 
Jambon des Grisons 
Salami
Fromage emmental 
Fromage gruyère
Fromage brie  
Fromage mozzarella  
Fromage fumé  
Crème de fruits de mer

Bircher muesli 
Yaourt nature 
Yaourt à l'abricot 
Myrtilles
Yaourt Framboises
Confiture d'abricot
Confiture de prunes 
Confiture de framboises 
Confiture de fraises 
Portion nutella
Portion de miel 
Portion mayonnaise 
Portion de ketchup 
Portion de moutarde
Sirop d’érable
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Natur krispie Muesli 
Flocons de maïs
Granola au chocolat croustillant
Granola aux fruits rouges
 


